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Îãëÿäè ë³òåðàòóðè

Ðåôåðàò
Ìåòà. Ïðîâåñòè îãëÿä ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷åíî¿ âèâ-
÷åííþ ðåäîêñ-ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè
òà îïèñàòè êë³í³÷íèé âèïàäîê ç âëàñíî¿ ïðàêòèêè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèêîðèñòàíî êîíòåíò-àíàë³ç,
ìåòîä ñèñòåìíîãî é ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó, á³áë³îñå-
ìàíòè÷íèé ìåòîä âèâ÷åííÿ àêòóàëüíèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü ñòîñîâíî ñòàíó ðåäîêñ-ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ
íà öèðîç ïå÷³íêè. Ïîøóê äæåðåë çä³éñíåíî ó íàóêî-
ìåòðè÷íèõ áàçàõ ³íôîðìàö³¿: PubMed, Medline,
Springer, Google Scholar, Research Gate çà êëþ÷îâèìè
ñëîâàìè: öèðîç ïå÷³íêè, ðåäîêñ-ãîìåîñòàç, åíäîòåë³-
àëüíà äèñôóíêö³ÿ, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, àíòèîêñèäàí-
òè, ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî 143 äæå-
ðåëa àí´ë³éñüêîþ òà óêðà¿íñüêîþ ìîâàìè. Â³ä³áðàíî
äæåðåëà, ó ÿêèõ âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ ðåäîêñ-ãî-
ìåîñòàçó ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè. Îïèñàíî êë³í³÷-
íèé âèïàäîê.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíèé îãëÿä ñó÷àñ-
íî¿ ë³òåðàòóðè òà îïèñ êë³í³÷íîãî âèïàäêó äîçâîëÿ-
þòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ï³ä âïëèâîì àëêîãîëþ, â³ðóñ³â
ãåïàòèò³â Â, Ñ, ìåäèêàìåíò³â òîùî âèíèêàº äèñáà-
ëàíñ ó ñèñòåì³ ïðîîêñèäàíòè-àíòèîêñèäàíòè, ùî
ñòàº ïðè÷èíîþ ìíîæèííèõ ìîëåêóëÿðíèõ ³ á³îõ³ì³÷-
íèõ çì³í ó ïå÷³íö³ òà  âå´åòàòèâí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³
âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ îáì³íó L-àð´³í³íó, îêñèäó àçîòó,
åíäîòåë³í³â, ñèíòåçó, àêòèâàö³¿, äåçàêòèâàö³¿ öèòî-
ê³í³â, ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ìî-
ëåêóë àä´åç³¿, ôàêòîð³â ïðî-, àíòèêîà´óëÿö³¿, ³ìóíî-
êîìïëåêñ³â, òà ïðèçâîäèòü äî íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³
õâîðîáè. Âèÿâëåíà ðîëü îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ó ñâîþ
÷åðãó, çîáîâ'ÿçóº íàñ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öèðîç
ïå÷³íêè âèêîðèñòîâóâàòè ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿêèì ïðè-
òàìàíí³ àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³.
Âèñíîâêè. Ï³ä âïëèâîì íèçêè åò³îëî´³÷íèõ ÷èííèê³â
âèíèêíåííÿ öèðîçó ïå÷³íêè â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ
ðåäîêñ-ãîìåîñòàçó, ùî ñòàº ïðè÷èíîþ åíäîòåë³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïðèçâîäèòü äî äèñáàëàíñó âå´åòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³
õâîðîáè, çîáîâ'ÿçóþ÷è íàc â ë³êóâàëüíîìó êîìïëåêñ³
âèêîðèñòîâóâàòè ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ âîëîä³þòü àí-
òèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèðîç ïå÷³íêè, åíäîòåë³àëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, àíòèîêñèäàíòè,
ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.
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Abstract
FEATURES OF REDOX HOMEOSTASIS IN
PATIENTS WITH LIVER CIRRHOSIS
(LITERATURE REVIEW AND CLINICAL
CASE DESCRIPTION)

ABRAHAMOVYCH M.O.1, ABRAHAMOVYCH O.O.1,
FAYURA O.P.1, FAYURA L.R.2

1 The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv
2 Institute of Cell Biology, National Academy of
Sciences of Ukraine

Aim. To review the literature devoted to the study of redox
homeostasis in patients with liver cirrhosis, and to
describe the clinical case from practice.
Material and Methods. The content analysis, method of
systematic and comparative analysis, and bibliosemantic
method of studying relevant research concerning the state
of redox homeostasis in patients with liver cirrhosis were
used. The data was searched in the following research
databases: PubMed, Medline, Springer, Google Scholar,
Research Gate by keywords: liver cirrhosis, redox
homeostasis, endothelial dysfunction, oxidative stress,
antioxidants, portal hypertension. As many as 143 English
and Ukrainian sources were analyzed. The sources
highlighting the features of redox homeostasis in patients
with liver cirrhosis were selected. A clinical case is described.
Results and Discussion. The review of the current
literature and the description of the clinical case suggest
that under the influence of alcohol, hepatitis B and C,
medicines, etc., an imbalance occurs in the system of
prooxidants-antioxidants, causing multiple molecular and
biochemical changes in the liver and nervous system due
to changes in L-arginine, nitric oxide, endothelin
metabolism, as well as synthesis, activation, and
deactivation of cytokines, lipid peroxidation products,
adhesion molecules, pro-, anticoagulation factors, and
immune complexes, which increases the disease severity.
The revealed role of oxidative stress, in turn, urges us to
use medicines with antioxidant properties for treatment
of patients with liver cirrhosis.
Conclusions. Under the influence of a number of etiologic
factors of the liver cirrhosis onset, there is the disturbance
of redox homeostasis, which causes endothelial
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dysfunction and leads to an imbalance of the autonomic
nervous system and increases the disease severity, which
causes us to use medicines with antioxidant properties in
the treatment.
Key words: cirrhosis, endothelial dysfunction, oxidative
stress, antioxidants, portal hypertension

Âñòóï
Öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ) - õðîí³÷íà äèôóçíà õâî-
ðîáà, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ñòðóêòóðíîþ ïåðåáó-
äîâîþ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè ó âèãëÿä³ âóçëèêî-
âî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ³ ô³áðîçó (³íêàïñóëÿö³¿ àáî
çàì³ùåííÿ ïîøêîäæåíî¿ òêàíèíè êîëà´åíî-
âèì ðóáöåì, çóìîâëåí³ ïîñò³éíèì ñòèìóëþ-
âàííÿì íîðìàëüíî¿ ðàíîçàãîþâàëüíî¿ ðåàêö³¿,
øâèäê³ñòü íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ÿêî¿ çàëåæèòü
â³ä ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ õâîðîáè ïå÷³íêè,
âïëèâó ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
³ ñòàíó îð´àí³çìó â ö³ëîìó [112, 119]), âíàñ-
ë³äîê íåêðîçó ãåïàòîöèò³â, ïîÿâîþ øóíò³â
ì³æ ïîðòàëüíîþ òà öåíòðàëüíèìè âåíàìè â
îáõ³ä êë³òèí ïå÷³íêè ç âèíèêíåííÿì ïîðòàëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÏÃ) ³ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñ-
ò³, òÿæê³ñòü ÿêî¿ íàðîñòàº [3, 98]. Ô³áðîç - ³í-
êàïñóëÿö³ÿ àáî çàì³ùåííÿ ïîøêîäæåíî¿ òêà-
íèíè êîëà´åíîâèì ðóáöåì, çóìîâëåí³ ïîñò³é-
íèì ñòèìóëþâàííÿì íîðìàëüíî¿ ðàíîçàãîþ-
âàëüíî¿ ðåàêö³¿, øâèäê³ñòü íàðîñòàííÿ òÿæ-
êîñò³ ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ
õâîðîáè ïå÷³íêè, âïëèâó ÷èííèê³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ³ ñòàíó îð´àí³çìó â ö³ëîìó
[112, 119].

Â³äîìî, ùî íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè
âèíèêíåííÿ ÖÏ º íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ, ä³ÿ â³ðóñ³â ãåïàòèò³â Â, Ñ, ìåäèêàìåí-
ò³â, òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí òîùî. Ï³ä ¿õ âïëèâîì
ó ïå÷³íö³, à ñàìå ó êë³òèíàõ Ê. Â. ôîí Êóïôå-
ðà, ç³ð÷àñòèõ êë³òèíàõ ïå÷³íêè (ÇÊÏ), ñèíó-
ñî¿äàëüíèõ åíäîòåë³îöèòàõ, ì³òîõîíäð³ÿõ,
ì³êðîñîìàõ òà ïåðîêñèñîìàõ ãåïàòîöèò³â
óòâîðþºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü àêòèâíèõ ôîðì
êèñíþ (ÀÔÊ) [4, 6, 37, 65, 91, 127, 138, 141,
142], çóìîâëþþ÷è âèíèêíåííÿ îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó, à â ïîäàëüøîìó - ³ îñëàáëåííÿ ñèñòåìè
àíòèîêñèäàíò³â. ßê íàñë³äîê - â³äáóâàºòüñÿ
ïîðóøåííÿ ðåäîêñ-ãîìåîñòàçó, ùî ñòàº ïðè-
÷èíîþ íåçâîðîòíèõ çì³í â ïå÷³íö³, à òàêîæ ³
âå´åòàòèâí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ (ÂÍÑ), ÿêà ³í-

íåðâóº âíóòð³øí³ îð´àíè, çîêðåìà é ïå÷³íêó,
øê³ðó, ãëàäê³ ì'ÿçè, çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåê-
ðåö³¿ òà ñåðöå, à òàêîæ ¿õ êðîâîïîñòà÷àííÿ ³
òðîô³êó, ï³äòðèìóþ÷è ñòàë³ñòü âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ïðîòå ïàòî´åíåòè÷í³ ìåõàí³çìè
âèíèêíåííÿ òà íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ÖÏ, õàðàê-
òåðíèõ çì³í ÂÍÑ ï³ä âïëèâîì îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó äî ñüîãîäí³ º íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè.

Ìåòà: ïðîâåñòè îãëÿä ë³òåðàòóðè, ïðè-
ñâÿ÷åíî¿ âèâ÷åííþ ðåäîêñ-ãîìåîñòàçó ó õâî-
ðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè òà îïèñàòè êë³í³÷íèé
âèïàäîê ç âëàñíî¿ ïðàêòèêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Âèêîðèñòàíî êîíòåíò-àíàë³ç, ìåòîä ñèñòåì-
íîãî é ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó, á³áë³îñåìàí-
òè÷íèé ìåòîä âèâ÷åííÿ àêòóàëüíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ñòîñîâíî ñòàíó ðåäîêñ-ãîìåîñòà-
çó ó õâîðèõ íà ÖÏ. Ïîøóê äæåðåë çä³éñíåíî
ó íàóêîìåòðè÷íèõ áàçàõ ³íôîðìàö³¿: PubMed,
Medline, Springer, Google Scholar, Research
Gate çà êëþ÷îâèìè ñëîâàìè: ÖÏ, ðåäîêñ-ãî-
ìåîñòàç, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, îêñèäà-
òèâíèé ñòðåñ, àíòèîêñèäàíòè, ïîðòàëüíà ã³-
ïåðòåíç³ÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî 143 äæåðåëa àí´-
ë³éñüêîþ òà óêðà¿íñüêîþ ìîâàìè. Â³ä³áðàíî
äæåðåëà, ó ÿêèõ âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ ðå-
äîêñ-ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà ÖÏ. Îïèñàíî
êë³í³÷íèé âèïàäîê.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Îãëÿä ë³òåðàòóðè. Çà ô³ç³îëî´³÷íî íîðìàëü-
íèõ óìîâ â îð´àíiçìi ³ñíóº áàëàíñ ìiæ âì³ñòîì
âiëüíèõ ðàäèêàëiâ òà àêòèâíiñòþ ñèñòåìè àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, àäæå êë³òèíè çàáåç-
ïå÷åí³ åôåêòèâíèìè ñèñòåìàìè êîíòðîëþ çà
âì³ñòîì âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ÀÔÊ - â îð´à-
í³çì³ óòâîðþþòüñÿ ðå÷îâèíè, ÿê³ çàòðèìóþòü
àáî ãàëüìóþòü îêèñíåííÿ, ìîæóòü çìåíøó-
âàòè âì³ñò ÀÔÊ, ïðèºäíóâàòè éîíè ìåòàë³â
äëÿ çàïîá³ãàííÿ óòâîðåííþ ÀÔÊ, ïåðåòâîðþ-
þòü ïåðîêñèäè â ìåíø ðåàêòèâí³ ïðîäóêòè
àáî çóïèíÿþòü óòâîðåííÿ òà ðîçïîâñþäæåííÿ
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â.

Âíàñë³äîê âïëèâó ÀÔÊ âèíèêàþòü íå-
çâîðîòí³ çì³íè ë³ï³ä³â (çîêðåìà ôîñôîë³ï³ä³â
êë³òèííèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â), á³ëê³â
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(îêèñíåííÿ àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â, ðîç-
ùåïëåííÿ ïåïòèäíèõ çâ'ÿçê³â, ôðà´ìåíòàö³ÿ
³ à´ðå´àö³ÿ ïåïòèä³â, ïîñèëåííÿ ïðîòåîë³çó
[123], âíàñë³äîê ÷îãî ïîøêîäæóþòüñÿ ìåõà-
í³çìè ïåðåäà÷³ ñè´íàëó, òðàíñïîðòó â êë³òè-
íàõ, ôóíêö³îíóâàííÿ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì [38]
òà ïîðóøåííÿ ïðîöåñó òðàíñêðèïö³¿ ́ åí³â (ïî-
øêîäæåííÿ ñòðóêòóðè äåçîêñèðèáîíóêëå¿íî-
âî¿ êèñëîòè  (ÄÍÊ)) òà àïîïòîçó êë³òèí [58, 88].

Â³äîìî, ùî ó ïðîöåñi ôåðìåíòàòèâíî-
ãî ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, çäåá³ëü-
øîãî àðàõ³äèíîâèõ òà ë³íîëåâèõ êèñëîò [91],
ï³ä âïëèâîì ÀÔÊ óòâîðþþòüñÿ âòîðèííi ñïî-
ëóêè - ä³ºíîâ³  àëüäåã³äè, ñåðåä ÿêèõ ïðîäóêòè
ò³îáàðá³òóðîâî¿ êèñëîòè, ó òîìó ÷èñë³ ìàëî-
íîâèé ä³àëüäåã³ä (ÌÄÀ). Â³í ìîäèô³êóº ë³-
ï³äè, âçàºìîäiº ç àìiíî´ðóïàìè íóêëåîòèäiâ ³
á³ëê³â øëÿõîì çâ'ÿçóâàííÿ â³ëüíèõ àì³íî´ðóï,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêöi¿ áàãà-
òüîõ êë³òèí, çîêðåìà åíäîòåë³îöèò³â [51, 60,
114, 116, 117]. MÄA òàêîæ ñïðèÿº ïîñèëåííþ
çàïàëåííÿ øëÿõîì àêòèâàö³¿ ïðîô³áðîòè÷íèõ
ñòèìóë³â - ÿäåðíîãî ôàêòîðà êB (NF-κB) ³ 4-
ã³äðîêñèíîíåíàëó, çóìîâëþþ÷è óòâîðåííÿ ïðî-
êîëà´åíó [32], çîêðåìà ³ â ÇÊÏ [23, 110, 136].

Ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðî-
äåìîíñòðóâàëè çá³ëüøåíèé âì³ñò ïðîäóêò³â
ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ êèøêè õâîðèõ íà ÖÏ, à òàêîæ ó ë³-
ï³äàõ, åêñòðà´îâàíèõ ç òêàíèíè ïå÷³íêè õâîðèõ,
ÿê³ âæèâàëè àëêîãîëü, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ á³îï-
ñ³¿ çðàçê³â íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ÖÏ [54, 81, 84].

Âèÿâëåíî òàêîæ, ùî âì³ñò ÌÄÀ çá³ëü-
øóºòüñÿ ó õâîðèõ íà ãåïàòèò Ñ, äîñòîâ³ðíî
êîðåëþþ÷è ç³ ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ â³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ òà çàïàëåííÿ [63].

Âíàñë³äîê îêèñíåííÿ ÀÔÊ á³ëê³â in
vivo ïîøêîäæóþòüñÿ ìåõàí³çìè ïåðåäà÷³ ñè´-
íàëó, òðàíñïîðòó òà ôåðìåíòíèõ ñèñòåì êë³-
òèíè, çîêðåìà ôåðìåíò³â ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ,
ÄÍÊ-ïîë³ìåðàçè, à òàêîæ ïîÿâà íîâèõ àíòè-
´åí³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü àâòî³ìóííó ðåàêö³þ,
çîêðåìà ³ â ãåïàòîöèòàõ [28].

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ äâîõ äåñÿòèë³òü
áóëà îïèñàíà âàæëèâà ðîëü á³ëê³â êîðòàêòèí³â
(àñîö³éîâàíèõ ç á³ëêàìè àêòèí³â) ó ì³´ðàö³¿
êë³òèí, ³íâàç³¿ ïóõëèíè, åíäîöèòîç³, ì³æêë³-

òèíí³é âçàºìîä³¿, ä³àïåäåç³ ëåéêîöèò³â ³ ôóíê-
ö³îíóâàíí³ åíäîòåë³àëüíîãî áàð'ºðó [20, 26,
34, 39, 79]. Ö³ ïðîöåñè º âàæëèâèìè êîìïî-
íåíòàìè ñóäèííî¿ åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ ¿¿
óðàæåíü. Âíàñë³äîê âïëèâó ïåðîêñèäó âîäíþ
(H2O2) íà åíäîòåë³àëüí³ êë³òèí ïóïêîâî¿ âåíè
ëþäèíè âèíèêàº ñåð³ÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
ïîä³é, âêëþ÷àþ÷è ðåîð´àí³çàö³þ öèòîñêåëåòó
àêòèíó, ïîðóøåííÿ áóäîâè öèòîïëàçìè, ìåìá-
ðàííèé áëåéá³í´ (óòâîðåííÿ áóëüáàøîê) ³ ïðî-
òå¿íîâî-òèðîçèíîâå ôîñôîðèëþâàííÿ êîðòàê-
òèíó. Ñòóï³íü ôîñôîðèëþâàííÿ òèðîçèíó ó
ñêëàä³ êîðòàêòèíó êîðåëþº ç óòâîðåííÿì
ìåìáðàííèõ áëåéá³â, çóìîâëþþ÷è çì³íó áó-
äîâè åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ³ åíäîòåë³àëüíó
äèñôóíêö³þ [67, 68]. Â³äîìî, ùî îñëàáëåíà
åêñïðåñ³ÿ êîðòàêòèíó â ñóäèíí³é ñò³íö³ óñê-
ëàäíþº á³îäîñòóïí³ñòü îêñèäó àçîòó (NO),
óòâîðåíîãî ï³ä âïëèâîì åíäîòåë³àëüíî¿ ñèí-
òàçè îêñèäó àçîòó (eNOS), ³ ñïðèÿº âèíèêíåí-
íþ àòåðîñêëåðîçíèõ áëÿøîê, à ïîñèëåííÿ àê-
òèâíîñò³ eNOS, à îòæå óòâîðåííÿ NO ï³äòâåð-
äæóº, ùî ôîñôîðèëüîâàíèé êîðòàêòèí ìîäó-
ëþº àêòèâí³ñòü eNOS [21, 47, 113, 118]. Ó
ñâîþ ÷åðãó, âòðàòà êîðòàêòèíó çóìîâëþº ï³ä-
âèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ åíäîòåë³þ, ïîðóøåííÿ
ñåêðåö³¿ àäðåíîìåäóë³íó ³ ñêîðîòëèâîñò³ àê-
òîì³îçèíó ³ ÿê íàñë³äîê - âèíèêíåííÿ äèñ-
ôóíêö³¿ åíäîòåë³àëüíîãî áàð'ºðó [39], ùî ïðè-
çâîäèòü äî ³íô³ëüòðàö³¿ ñóáåíäîòåë³àëüíîãî
øàðó êë³òèíàìè êðîâ³ (ë³ìôîöèòàìè òà ìàê-
ðîôà´àìè), á³ëêàìè ïëàçìè (Ñ-ðåàêòèâíèé
ïðîòå¿í, ñèðîâàòêîâèé àì³ëî¿ä À òîùî), ùî
çóìîâëþº çì³íó éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé - åíäîòåë³é ïî÷èíàº ïðîäóêóâàòè
ìåä³àòîðè ïîäàëüøîãî óøêîäæåííÿ ñóäèííî¿
ñò³íêè, ÿê³ ³í³ö³þþòü ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñ-
ò³ ³íòèìè òà êë³òèííó ³íô³ëüòðàö³þ ñóäèííî¿
ñò³íêè [56], à îòæå é ïîñèëåííÿ åíäîòåë³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿.

Óòâîðåííÿ ÀÔÊ º êëþ÷îâèìè ìåä³à-
òîðàìè ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí
ó õâîðèõ íà ÖÏ [66]. Îñíîâíîþ ÀÔÊ, äî ÿêî¿
÷óòëèâ³ åíäîòåë³îöèòè, º ñóïåðîêñèäíèé
àí³îí (Î2-), ÿêèé óòâîðþºòüñÿ â àêòèâîâàíèõ
ëåéêîöèòàõ. Ïðîòå â³í ïîãàíî äèôóíäóº ÷åðåç
ìåìáðàíè ³ ñïîíòàííî äèñìóòóº ó H2O2, ÿêèé
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ä³º ëîêàëüíî, º á³ëüø ñòàá³ëüíîþ ñóáñòàíö³-
ºþ, çäàòíîþ ïðîíèêàòè ÷åðåç êë³òèíí³ ìåìá-
ðàíè, à îòæå áóòè á³ëüø öèòîòîêñè÷íîþ. Ôåð-
ìåíò êàòàëàçà (ÊÀÒ) ÿê îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ
"çàõèñíèõ" â³ä îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ñóáñò-
ðàò³â îð´àí³çìó, ïåðåòâîðþº H2O2 íà âîäó òà
ìîëåêóëÿðíèé êèñåíü. Ñàìå ÊÀÒ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ á³ëüøîþ ñòàá³ëüí³ñòþ [14], ó ïîð³â-
íÿíí³ ç äåÿêèìè ³íøèìè àíòèîêñèäàíòàìè,
ÿê³ ³íàêòèâóþòüñÿ çà ë³÷åí³ ñåêóíäè.

Âèñîêó àêòèâí³ñòü ÊÀÒ ïðîÿâëÿº â åí-
äîòåë³¿, îñê³ëüêè åíäîòåë³îöèòè º îäíèìè ç
íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ äî ÀÔÊ êë³òèíàìè [66,
36, 49, 78, 121].

A.M. Chrobot et al. [22] òà H. G. Osman
et al. [93] ïîâ³äîìëÿëè, ùî àêòèâí³ñòü ÊAT
çíèæóºòüñÿ â îñ³á ç õðîí³÷íèìè ãåïàòèòàìè
Â òà Ñ. Ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé ÖÏ àêòèâ-
í³ñòü ÊÀÒ çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ òà òðèâà-
ëîñò³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ [29, 131].

Ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³îöèò³â ç ïî-
äàëüøèì ïîðóøåííÿì áàëàíñó ó ñèñòåì³ âà-
çîêîíñòðèêòîð³â òà âàçîäèëÿòàòîð³â º çàãàëü-
íèì ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì âèíèêíåííÿ ñèíò-
ðîï³÷íèõ êîìîðá³äíèõ óðàæåíü [2, 3] ³ ðàí-
íüîþ ïàòîô³ç³îëî´³÷íîþ îçíàêîþ òà íåçàëåæ-
íèì ïðåäèêòîðîì íåñïðèÿòëèâîãî ïðî´íîçó
äëÿ ö³º¿ êàòå´îð³¿ õâîðèõ [1, 5].  Â³äîìî, ùî
åíäîòåë³é çäàòíèé äî áåçïåðåðâíî¿ ïðîäóêö³¿
á³îëî´³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ðå´óëþþòü
òîíóñ ñóäèí (âàçîàêòèâíèõ ìåä³àòîð³â), çîêðå-
ìà åíäîòåë³íó-1 (ÅÒ-1). ÅÒ-1 íàëåæèòü äî
ôàêòîð³â, ÿê³ ó íîðìàëüíèõ ô³ç³îëî´³÷íèõ
óìîâàõ ñèíòåçóþòüñÿ åíäîòåë³àëüíèìè êë³òè-
íàìè ñèíóñî¿ä³â ó äóæå ìàë³é ê³ëüêîñò³, ïðîòå
éîãî ïðîäóêóâàííÿ ð³çêî ïîñèëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ
ñòèìóëÿö³¿ åíäîòåë³îöèò³â [99].

Ó âèïàäêó ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêè äæå-
ðåëîì íàäì³ðíîãî ñèíòåçó ÅÒ-1, ñòàþòü ÇÊÏ,
ñòèìóëüîâàí³ ÀÔÊ [1, 99]. ÅÒ-1 ìàº ïîäâ³éí³
âàçîàêòèâí³ åôåêòè - ñïðèÿº âàçîêîíñòðèêö³¿
øëÿõîì âçàºìîä³¿ ç ðåöåïòîðàìè êë³òèííî¿
ìåìáðàíè ÇÊÏ: ðåöåïòîðàìè åíäîòåë³í³â A ³
Â2 [1, 9, 48, 57, 139], à òàêîæ âàçîäèëÿòàö³¿ -
øëÿõîì ïðèºäíàííÿ äî ðåöåïòîð³â åíäîòåë³íó
B1 íà ñèíóñî¿äàëüíèõ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òè-
íàõ ïå÷³íêè, àêòèâóþ÷è òàêèì ÷èíîì eNOS

[32]. Ïðîòå, ó âèïàäêó ÖÏ ó êèøö³ ïàö³ºíò³â
ïðîäóêóºòüñÿ íàäì³ð åíäîòîêñèíó, ÿêèé ñòè-
ìóëþº ñèíòåç á³ëêà êàâåîë³íó-1 (ÊÀÂ-1), ùî
âçàºìîä³º ç eNOS, ÿêà ´åíåðóºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì ÅÒ-1 â ñèíóñî¿äàëüíèõ åíäîòåë³àëüíèõ
êë³òèíàõ ïå÷³íêè, äåàêòèâóþ÷è ¿¿ [59, 60], òî-
ìó âàçîäèëÿòàòèâíèé âïëèâ í³âåëþºòüñÿ. Ó
õâîðèõ íà ÖÏ íåçíà÷íå óòâîðåííÿ ÅÒ-1 òàêîæ
îïîñåðåäêîâàíî ñòèìóëþºòüñÿ ³ çá³ëüøåíèì
âì³ñòîì ðåí³íó âíàñë³äîê ã³ïåðàêòèâíîñò³ ðå-
í³í-àí´³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ (ÐÀÀÑ) ñèñ-
òåìè ÿê ìåõàí³çì óð³âíîâàæåííÿ ó ñèñòåì³ âà-
çîêîíñòðèêö³ÿ-âàçîäèëÿòàòö³ÿ [120, 122, 143].
Çá³ëüøåíèé âì³ñò ÅÒ-1 ïðèçâîäèòü äî ãàëü-
ìóâàííÿ ñèíòåçó NO, ùî ïîñèëþº âàçîêîí-
ñòðèêö³þ ùå á³ëüøå. Òàêîæ ÅÒ-1 ñòèìóëþº
ñèíòåç ãëàäêîì'ÿçîâîãî β-àêòèíà, ùî º îäí³ºþ
ç ëàíîê ðå´óëþâàííÿ àí´³î´åíåçó, òà ñïðèÿº
âèíèêíåííþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ÏÃ, çàëåæíî¿ â³ä
òîíóñó ïåðèôåð³éíèõ ñóäèí, ðå´óëÿö³¿ (çà äî-
ïîìîãîþ âàçîàêòèâíèõ ñóáñòàíö³é) êðîâîïëè-
íó ó ïå÷³íö³, ðåîëî´³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
êðîâ³ â ñóäèíàõ ïîðòàëüíî¿ ñèñòåìè. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÖÏ º çá³ëüøåíèé âì³ñò
ÅÒ-1 â ïëàçì³ [50, 85, 86, 129, 134], ïîçèòèâíî
êîðåëþþ÷è ç òÿæê³ñòþ óðàæåííÿ ÖÏ [99].

Åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ ó õâîðèõ
íà ÖÏ ïîñèëþº äåô³öèò eNOS [50, 51, 114] ³
á³îäîñòóïíîñò³ NO [44] ó êðîâîíîñíîìó ðóñë³
ïå÷³íêè.

NO, ìàáóòü, º íàéâàæëèâ³øèì âàçîäè-
ëÿòàòîðîì, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó ðå´óëÿö³¿ ñó-
äèííîãî òîíóñó ïå÷³íêè [116, 117]. Îäíèì ³ç
âàæëèâèõ ñóáñòðàò³â äëÿ éîãî ñèíòåçó º àì³-
íîêèñëîòà L-àð´³í³í [4, 37].  Çäåá³ëüøîãî,
äæåðåëîì óòâîðåííÿ åíäî´åííîãî L-àð´³í³íó
º îáì³í á³ëêà [141]. Ïîòðàïëÿþ÷è ç ¿æåþ â³í
âñìîêòóºòüñÿ â òîíê³é êèøö³ ³ òðàíñïîðòóºòü-
ñÿ â ïå÷³íêó, äå, â îñíîâíîìó, óòèë³çóºòüñÿ â
îðí³òèíîâîìó öèêë³. ×àñòèíà, ùî íå ìåòàáî-
ë³çóâàëàñÿ â ïå÷³íö³, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê
ñóáñòðàò äëÿ NO. Ó íîðì³ L-àð´³í³í ã³äðîêñè-
ëþºòüñÿ äî L-ã³äðîêñèàð´³í³íó ç ïîäàëüøèì
îêèñíåííÿì äî NO é L-öèòðóë³íó. NO äèôóí-
äóº â ãëàäêîì'ÿçîâ³ êë³òèíè ñóäèí, àêòèâóº
´óàí³ëàòöèêëàçó òà ³íäóêóº öèêë³÷íèé ´óàíî-
çèí ìîíîôîñôàò (ö¥ÌÔ)-àñîö³éîâàíå ðîç-
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ñëàáëåííÿ ãëàäêîì'ÿçîâèõ êë³òèí øëÿõîì àê-
òèâàö³¿ ¥ÌÔ-çàëåæíî¿ ïðîòå¿íê³íàçè ç ïî-
äàëüøèì ôîñôîðèëþâàííÿì á³ëê³â êàë³ºâèõ
êàíàë³â, çìåíøåííÿì âì³ñòó éîí³â êàëüö³þ â
öèòîçîë³ êë³òèí òà äåïîëÿðèçàö³ºþ ëåãêèõ
ëàíöþã³â ì³îçèíó [116, 117]. Öåé ïðîöåñ ìàº
íàçâó åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿, ùî º
îñíîâîþ ðå´óëÿö³¿ ðå´³îíàëüíîãî êðîâîïëèíó
[5, 50].

Çàãàëîì, âì³ñò eNOS íå â³äð³çíÿºòüñÿ
ó íîðìàëüí³é ³ öèðîçí³é ïå÷³íö³ [45, 7]. Îäíàê
ó õâîðèõ íà ÖÏ ¿¿ ôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü
º çíèæåíîþ [51, 114], ùî, çäåá³ëüøîãî, çóìîâ-
ëåíî 2 ìåõàí³çìàìè - óòâîðåííÿì àñèìåòðè÷-
íîãî äèìåòèëàð´³í³íó (ÀÄÌÀ) òà ÊÀÂ-1 [95].
Ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî ó õâîðèõ íà ÖÏ îáì³í á³ë-
êà ïîðóøåíèé, óíåìîæëèâëþºòüñÿ íîðìàëü-
íèé ìåõàí³çì òðàíñôîðìóâàííÿ L-àð´³í³íó.
Îäí³ºþ ç ëàíîê ïîðóøåííÿ óòâîðåííÿ NO òà
áëîêóâàííÿ eNOS ó öüîìó âèïàäêó º íàêîïè-
÷åííÿì òîêñè÷íîãî AÄMA [8, 114]. Ó â³ëüíî-
ìó ñòàí³ AÄMA ³ ñèìåòðè÷íèé äèìåòèëàð´³-
í³í º ïðîäóêòàìè ïðîòåîë³çó. Äî ñüîãîäí³ â³-
äîìî òðè ôåðìåíòè, ùî çàáåçïå÷óþòü ìåòà-
áîë³çì AÄMA, à îñíîâíèõ º äâà - äèìåòèëàð-
´³í³í äèìåòèëàì³íîã³äðîëàçà-1 (ÄÄAÃ-1) ³ 2
(ÄÄAÃ-2), ÿê³ ìåòàáîë³çóþòü AÄMA äî öèò-
ðóë³íó òà äèìåòèëàì³íó. Áóëî îïèñàíî äåê³ëü-
êà ìåõàí³çì³â îñëàáëåííÿ ¿õ àêòèâíîñò³ [95],
îñíîâíèì ç ÿêèõ º îêñèäàòèâíèé ñòðåñ [126].
Îñê³ëüêè ÄÄAÃ-1 ³ ÄÄAÃ-2 º íåñòàá³ëüíèìè
ñïîëóêàìè, òîìó ëåãêî ï³ääàþòüñÿ âïëèâó
ÀÔÊ ç ïîäàëüøîþ ¿õ ³íàêòèâàö³ºþ. ßê ðåçóëü-
òàò - íàêîïè÷åííÿ íåðîçùåïëåíîãî AÄMA,
ÿêèé áëîêóº àêòèâí³ñòü eNOS, à îòæå ³ óòâî-
ðåííÿ NO, ùî çóìîâëþº âàçîêîíñòðèêö³þ ñó-
äèí [73, 95, 126]. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ
íà àëêîãîëüíèé ÖÏ âì³ñò AÄMA òà ñèìåòðè÷-
íîãî äèìåòèëàð´³í³íó, êîðåëþþòü ç³ ñòóïåíåì
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà âèíèêíåííÿì ãå-
ïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó [42, 46, 72, 90].

Ó õâîðèõ íà ÖÏ çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò
á³ëêà ÊÀÂ-1 (îñíîâíîãî á³ëêà îáîëîíêè åí-
äîòåë³àëüíèõ êàâåîë, ðîçòàøîâàíèõ óçäîâæ
âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ ïîâåðõí³ êë³òèí, ÿê³
áåðóòü ó÷àñòü â àêòèâíîìó òðàíñåíäîòåë³àëü-
íîìó òðàíñïîðò³ ð³çíèõ ðå÷îâèí, çîêðåìà ïî-

ãëèíàíí³ ´ëþêîçè é óòâîðåíí³ àäåíîçèíòðè-
ôîñôàòó (ÀÒÔ), àâòîôà´³¿ - ïðîöåñó, ùî ðå´ó-
ëþº êë³òèííèé ãîìåîñòàç ³ åë³ì³íóº ïîøêî-
äæåí³ á³ëêè àáî îð´àíåëè [64, 71, 132]. Íàä-
ì³ðíèé ñèíòåç ÊÀÂ-1 ó õâîðèõ íà ÖÏ, ìîæ-
ëèâî, çóìîâëåíî òèì, ùî öèðîçíà ïå÷³íêà ì³ñ-
òèòü á³ëüøå õîëåñòåðîëó, à ÊÀÂ-1 º îñíîâíèì
á³ëêîì, ùî ç íèì âçàºìîä³º [132]. ÊÀÂ-1 ïðè-
ºäíóºòüñÿ äî eNOS, ³íàêòèâóº ¿¿, âíàñë³äîê ÷î-
ãî çìåíøóºòüñÿ âì³ñò NO ç âèíèêíåííÿì âà-
çîêîíñòðèêö³¿, à îòæå ³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿. Äîâåäåíî òàêîæ, ùî àâòîôà´³÷íà äå-
´ðàäàö³ÿ ÊÀÂ-1 ñïðèÿº äå´åíåðàö³¿ åíäîòåë³-
àëüíèõ êë³òèí ïå÷³íêè [77], à ÊÀÂ-1 ³ ñêëà-
äîâ³ àêòèíîâîãî öèòîñêåëåòó (çîêðåìà F-àê-
òèí), ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ôåíåñòðàö³¿
ñèíóñî¿äàëüíèõ åíäîòåë³îöèò³â, ìîæóòü ðå-
´óëþâàòè ñêîðî÷åííÿ ³ äèëÿòàö³þ ôåíåñòð
[64, 71, 77]. ²íøèìè ñëîâàìè, çì³íè ³ ì³´ðàö³ÿ
ÊÀÂ-1àáî ðåìîäåëþâàííÿ F-àêòèíó ìîæóòü
âïëèâàòè íà ôåíîòèï ñèíóñî¿äàëüíèõ åíäî-
òåë³îöèò³â [11]. Ó ðàç³ õâîðîá ïå÷³íêè àâòî-
ôà´³ÿ â³ä³ãðàº ð³çí³ ðîë³ ó ôåíîòèïóâàíí³ òà
ôóíêö³îíóâàíí³ êë³òèí, çîêðåìà ³ ó çàõèñò³
ãåïàòîöèò³â, ìàêðîôà´³â â³ä ïîøêîäæåíü,
çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ ¿¿ ïîøêîäæåííÿ àáî ô³á-
ðîçó [31]. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ïàö³-
ºíò³â ç ô³áðîçîì ïå÷³íêè ÊÀÂ-1-³í³ö³éîâàía
àâòîôà´³ÿ çóìîâëåíà îêèñíåííÿì, ³íäóêîâà-
íèì àëüäîñòåðîíîì, òà ñïðèÿº äåôåíåñòðàö³¿
ñèíóñî¿äàëüíèõ êë³òèí ïå÷³íêè [62, 77]. Â÷åí³
ïðèïóñêàþòü, ùî çàâäÿêè àâòîôà´³¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ ðå´óëþâàííÿ ðåìîäåëþâàííÿ F-àêòèíó,
ùî ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ ñèíóñî¿äàëüíèõ åíäî-
òåë³îöèò³â. Ôóíêö³îíóâàííÿ äèôåðåíö³éîâà-
íèõ ñèíóñî¿äàëüíèõ êë³òèí (ôåíåñòðîâàíèõ)
ìîæå çàïîá³ãòè àêòèâàö³¿ ÇÊÏ; îäíàê, ÿê ò³ëü-
êè â³äáóâàºòüñÿ äåôåíåñòðàö³ÿ ³ êàï³ëÿðèçà-
ö³ÿ, ÇÊÏ àêòèâóþòüñÿ ³,  ÿê íàñë³äîê, - òÿæ-
ê³ñòü ÖÏ íàðîñòàº [31].

Ó ñâîþ ÷åðãó, ïîñèëåíå ïðîäóêóâàííÿ
Î2- çà íàÿâíîñò³ åêâ³ìîëÿðíèõ êîíöåíòðàö³é
NO (ó õâîðèõ íà ÖÏ çà ó÷àñòþ ³íäóöèáåëüíî¿
ñèíòàçè NO) âíàñë³äîê áàêòåð³àëüíî¿ åíäî-
òîêñåì³¿ ñèíòåçóºòüñÿ íàäì³ð NO) ïðèçâîäèòü
äî ́ åíåðàö³¿ ïîòóæíèõ ÀÔÊ ³ ðåàêòèâíèõ ñïî-
ëóê àçîòó [44, 106]. NO âçàºìîä³º ç Î2- ç óòâî-
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ðåííÿì ïîòóæíîãî ïðîîêñèäàíòà - ïåðîêñè-
í³òðèòó (ÎNÎÎ-). ÎNÎÎ- ìîæå çóìîâëþâàòè
îêèñíå ïîøêîäæåííÿ, í³òðóâàííÿ á³ëê³â ³ S-
í³òðîçèëþâàííÿ á³ëê³â, ë³ï³ä³â ³ ÄÍÊ [61,
104], à îòæå - ìàñèâíå óðàæåííÿ ïå÷³íêîâî¿
òêàíèíè, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (AT)
[80, 117]. Ôàêòè÷íî, ÎNÎÎ- òàêîæ îêèñíþº
òåòðàã³äðîá³îïòåðèí (BH4) - âàæëèâèé êîôàê-
òîð äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ eNOS - äî òðèã³äðî-
á³îïòåðèíîâîãî ðàäèêàëó (BH3-) [10], ÿê³ ìî-
æóòü äîäàòêîâî äèñïðîïîðö³éíî ðîçïàäàòèñÿ
ç óòâîðåííÿì äèã³äðîá³îïòåðèíó (BH2). ßê
íàñë³äîê - åNOS ïåðåòâîðþºòüñÿ â äèñôóíê-
ö³îíàëüíèé ôåðìåíò, ÿêèé ´åíåðóº Î2- [130],
ñïðèÿº íàäâèðîáíèöòâó ÀÔÊ ó âíóòð³øíüî-
ïå÷³íêîâ³é ñóäèíí³é ñèñòåì³. Âèÿâëåíî, ùî
ââåäåííÿ BH4 öèðîçíèì ùóðàì çóìîâëþº ïî-
ñèëåííÿ àêòèâíîñò³ ïå÷³íêîâî¿ åNOS ³ çá³ëü-
øåííÿ âì³ñòó ö¥ÌÔ, ïîñèëþþ÷è åíäîòåë³-
àëüíó äèñôóíêö³þ ³ ÏÃ, ùî ìîæå äàòè íîâ³
ìîæëèâîñò³ òàð´åòíîãî ë³êóâàíí³ åíäîòåë³-
àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà ÖÏ [82, 83].

Ó â³äïîâ³äü íà çìåíøåííÿ âì³ñòó NO
ó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³ ïå÷³íêè ç íà-
ðîñòàííÿì òÿæêîñò³ ¿¿ óðàæåííÿ ³ âèíèêíåííÿ
ÏÃ êîìïåíñàòîðíî ïîñèëþºòüñÿ ñèñòåìíà
ïðîäóêö³ÿ NO [40, 46, 87], à îòæå ³ ö¥ÌÔ, ùî
ñòàº îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïåðèôåð³éíî¿ âàçî-
äèëÿòàö³¿ [128]. Ó ñâîþ ÷åðãó ³ íàäïðîäóêö³ÿ
ðåí³íó ó õâîðèõ íà ÖÏ ïîòåíö³þº ïîì³ðíå âè-
ä³ëåííÿ àëüäîñòåðîíó, ùî, âíàñë³äîê çàòðèìêè
åëåêòðîë³ò³â òà ð³äèíè, çóìîâëþº ðîçøèðåííÿ
ñóäèí ç³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ö¥ÌÔ [73, 124].

Óíàñë³äîê ïîâíîêðîâ'ÿ ó ìåçåíòåð³àëü-
íîìó áàñåéí³ âèíèêàº ïîã³ðøåííÿ êðîâîîá³ãó
â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ êèøêè, ïîðóøåííÿ ö³ë³ñ-
íîñò³ êèøêîâîãî áàð'ºðó òà ïðîíèêíåííÿ ó
êðîâîïëèí ì³êðîáíèõ åíäîòîêñèí³â. Ó â³äïî-
â³äü íà öå àêòèâóþòüñÿ êë³òèíè Ê. Â. ôîí Êóï-
ôåðà, ïîãëèíàþ÷è åíäîòîêñèí ë³ïîïîë³ñàõà-
ðèä³â, ÿêèé âñìîêòóºòüñÿ ÷åðåç ñò³íêó êèøêè,
âçàºìîä³þ÷è ç á³ëêàìè ñèðîâàòêè, ³, ó â³äïî-
â³äü íà êîìïëåêñ "åíäîòîêñèí-ïðîòå¿í", ó ìî-
íîöèòàõ óòâîðþþòüñÿ òàê³ ðå÷îâèíè ÿê ôàê-
òîð íåêðîçó ïóõëèí α, ³íòåðëåéê³íè, êîëà´å-
íàçà, ë³çîñîìàëüí³ ã³äðîëàçè, ìåòàáîë³òè àðà-
õ³äîíîâî¿ êèñëîòè, â òîìó ÷èñë³ ïðîñòà´ëàí-

äèíè [105]. Ó ñâîþ ÷åðãó çà ó÷àñòþ åíäîòîê-
ñèíó ³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â çíîâó æ â³ä-
áóâàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ ñèíòåçó NO [102]. Âè-
ÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé ÖÏ º ïî-
øêîäæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî êàíàëó [33], ùî ìîæå ïîòåíö³éíî
ïîëåãøóâàòè òðàíñëîêàö³þ áàêòåð³é ó êðîâ
ÿê ³ ïîðòîñèñòåìíå øóíòóâàííÿ. Ó õâîðèõ ç
ÏÃ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ ó
êèøö³ - óù³ëüíåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè ³ íàáðÿê,
ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³
êèøêè äî áàêòåð³àëüíèõ òîêñèí³â [12]. Îêð³ì
öüîãî, ó õâîðèõ íà ÖÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàä-
ì³ðíèé ð³ñò êèøêîâèõ áàêòåð³é ³ áàêòåð³àëüíà
òðàíñëîêàö³ÿ [41]. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó åíäî-
òîêñèíó ó êðîâ³ òàêèõ ïàö³ºíò³â, ïðèçâîäèòü
äî àêòèâàö³¿ ́ óàíîçèí-òðèôîñôàò-öèêëîã³äðî-
ëàçè-², à îòæå ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ åNOS òà
åNOS-çàëåæíî¿ íàäïðîäóêö³¿ NO â àðòåð³ÿõ
áðèæ³, ÿêèé ó ïîäàëüøîìó ðåàãóº ç Î2-, ç
óòâîðåííÿì ïåðîêñèí³òðèòíèõ ðàäèêàë³â, çó-
ìîâëþþ÷è ìàñîâå óðàæåííÿ ïå÷³íêîâî¿ òêà-
íèíè, à òàêîæ çíèæåííÿ AT â ñóäèííîìó ðóñë³
[57, 80].

Âïëèâ óòâîðåíîãî ö¥ÌÔ ÷àñòêîâî
óð³âíîâàæóºòüñÿ ìîçêîâèì  íàòð³éóðåòè÷íèì
ïåïòèäîì Â-òèïó (ÌÍÓÏ), õî÷à ³ â³í âîëîä³º
íåçíà÷íèìè âàçîäèëÿòàòèâíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè [55]. ÌÍÓÏ º ãîðìîíîì, ÿêèé ñåêðåòóºòü-
ñÿ êàðä³îì³îöèòàìè øëóíî÷ê³â ñåðöÿ ó â³ä-
ïîâ³äü íà ðîçòÿãóâàííÿ, çóìîâëåíå çá³ëüøåí-
íÿì îá'ºìó êðîâ³ ó øëóíî÷êàõ. Ñåðåä éîãî
âïëèâ³â º îñëàáëåííÿ ñåêðåö³¿ àëüäîñòåðîíó
â êîð³ íàäíèðê³â, çá³ëüøåííÿ âì³ñòó âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîãî ö¥ÌÔ, ÿêèé ³íäóêóº ôîñôî-
ðèëþâàííÿ ãîðìîíî÷óòëèâî¿ ë³ïàçè ³ ïåðèë³-
ï³íó À ÷åðåç àêòèâàö³þ ö¥ÌÔ-àñîö³éîâàíî¿
ïðîòå¿íê³íàçè-I, ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ â äèñ-
òàëüíèõ çâèâèñòèõ êàíàëüöÿõ ³ êîðòèêàëüíèõ
çá³ðíèõ òðóáî÷êàõ íåôðîíà çà äîïîìîãîþ
ö¥ÌÔ-çàëåæíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ åï³òåë³-
àëüíèõ íàòð³ºâèõ êàíàë³â [65], ï³äâèùåííÿ
òèñêó ó êàï³ëÿðàõ øëóíî÷ê³â, à îòæå ³ ïðè-
ñêîðåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, ³íã³áóâàííÿ
óòâîðåííÿ ðåí³íó.

Äîâåäåíî, ùî îêñèäàòèâíèé ñòðåñ
[125], ÿêèé ïîñèëþºòüñÿ ó õâîðèõ íà ÖÏ, ÿê ³
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âì³ñò ÌÍÓÏ º äîñòîâ³ðíèìè ìàðêåðàìè ë³-
âîøëóíî÷êîâî¿ äèñôóíêö³¿. Ôàêòè÷íî,
ÌÍÓÏ - íåçàëåæíèé ïîêàçíèê ï³äâèùåíîãî
ë³âîøëóíî÷êîâîãî òèñêó, äîïîìàãàº îö³íèòè
ë³âîøëóíî÷êîâó ñèñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ, êî-
ðåëþþ÷è ç êëàñèô³êàö³ºþ New York Heart
Association (NYHA), óòâîðþþ÷èñü ó â³äïî-
â³äü íà çá³ëüøåííÿ øëóíî÷êîâîãî îá'ºìó ³ ïå-
ðåâàíòàæåííÿ òèñêîì. Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ
íà ÖÏ âíàñë³äîê çá³ëüøåíîãî ñåðöåâîãî âè-
êèäó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ éîãî âì³ñòó.
F. Wong et al. [135] ââàæàþòü, ùî ÌÍÓÏ ìîæå
áóòè ìàðêåðîì öèðîçíî¿ êàðä³îì³îïàò³¿. Íàó-
êîâö³ âèçíà÷èëè âì³ñò ÌÍÓÏ ³ êàðä³àëüí³
ñòðóêòóðí³ ïàðàìåòðè â ´ðóï³ õâîðèõ íà ÖÏ,
ó ÿêèõ áóâ àáî æ íå áóëî àñöèòó, ³ âèÿâèëè,
ùî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó öèðêóëþþ÷îãî ÌÍÓÏ
áóëî àñîö³éîâàíå ç ïîêàçíèêàìè ñåïòàëüíî¿
òîâùèíè ³ ä³àìåòðó ë³âîãî øëóíî÷êà íàïðè-
ê³íö³ ä³àñòîëè. Âàæëèâîþ çíàõ³äêîþ áóëî ³
òå, ùî ñåêðåö³ÿ ÌÍÓÏ ò³ñíî êîðåëþº ç ïîêà-
çîâèìè ïàðàìåòðàìè óðàæåííÿ ïå÷³íêè (ïå-
÷³íêîâèì ́ ðàä³ºíòîì âåíîçíîãî òèñêó, âì³ñòîì
ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó òà ïàðàìåòðàìè êëà-
ñèô³êàö³¿ Ê. ¥. ×àéëä-Ð. Í. Ï'þ,) ³ êàðä³àëüíîþ
ôóíêö³ºþ (îá'ºìîì ïëàçìè, ÷àñòîòîþ ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), QT-³íòåðâàëîì) [135].

ÐÀÀÑ â³ä³ãðàº îäíó ç êëþ÷îâèõ ðîëåé
ó ðå´óëþâàíí³ ñóäèííî¿ ôóíêö³¿. Ó íîðì³ â
þêñòà´ëîìåðóëÿðíîìó àïàðàò³ íèðîê ñèíòå-
çóºòüñÿ ïðîðåí³í, ÿêèé ðîçùåïëþºòüñÿ äî ðå-
í³íó, â³í, ó ñâîþ ÷åðãó ðîçùåïëþº àí´³îòåí-
çèíî´åí (α2-´ëîáóë³í, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ, çäå-
á³ëüøîãî, ó ïå÷³íö³ òà íèðêàõ [108, 109])  äî
íåàêòèâíîãî ïåïòèäó - àí´³îòåíçèíó ², ÿêèé
ï³ä âïëèâîì åíäîòåë³àëüíîãî àí´³îòåíçèíïå-
ðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó ïåðåòâîðþºòüñÿ
íà àí´³îòåíçèí ²². Îñòàíí³é çóìîâëþº âàçî-
êîíñòðèêö³þ ³ óòâîðåííÿ àëüäîñòåðîíó â êîð³
íàäíèðê³â, ùî çóìîâëþº çàòðèìêó íàòð³þ ³
ï³äâèùåííÿ ÀÒ.

Ïðîòå, îêð³ì öèðêóëþâàëüíî¿ ÐÀÀÑ,
º ê³ëüêà òêàíèííèõ (ëîêàëüíèõ) ÐÀÀÑ, ÿê³
ôóíêö³îíóþòü íåçàëåæíî îäíà â³ä îäíî¿. Çî-
êðåìà, óòâîðåíèé ó òêàíèíàõ àí´³îòåíçèí ²² º
íå ìåíø, à ³íêîëè ³ á³ëüø âàæëèâèì äëÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îð´àí³çìó, í³æ àí´³îòåíçèí ²²,

óòâîðåíèé âíàñë³äîê ñòèìóëÿö³¿ ðåí³íîì, çî-
êðåìà â³í ÷èíèòü óøêîäæóâàëüíèé âïëèâ íà
ñòðóêòóðó òêàíèí, âèíèêíåííÿ åíäîòåë³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿.

Ó õâîðèõ íà ÖÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåð-
àêòèâí³ñòü ÐÀÀÑ ç óòâîðåííÿì íàäì³ðíî¿
ê³ëüêîñò³ ðåí³íó [120, 143], ùî çóìîâëåíî âè-
íèêíåííÿì ã³ïîïåðôóç³¿ íèðîê âíàñë³äîê íå-
àäåêâàòíî¿ ïåðèôåð³éíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿, à îò-
æå ³ ã³ïîòîí³¿, ã³ïîïåðôóç³¿ íèðîê, ïîñèëåíî¿
àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî
ñïðèÿº âèíèêíåííþ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíê-
ö³¿, ðåìîäåëþâàííÿ ³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó ñó-
äèíàõ [101, 140]. Ó ñâîþ ÷åðãó, ó ðåçóëüòàò³
àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê
îäí³º¿ ç ëàíîê ÂÍÑ, â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ
óòâîðåííÿ àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó, àöåòèë-
õîë³íó, ïðîòå âíàñë³äîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ðåöåïòîðè åíäîòåë³îöèò³â ñòàþòü íå-
÷óòëèâèìè äî íèõ ³ ðå´óëÿö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðå-
õîäèòü íà íåéðîãóìîðàëüíèé ð³âåíü.

Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó óòâîðåíîãî ï³ä
âïëèâîì íàäì³ðó ðåí³íó àí´³îòåíçèíó II
çóìîâëþº äèñôóíêö³þ åíäîòåë³þ, âàçîêîíñò-
ðèêö³þ, çàòðèìêó âîäè íàòð³ºì, ï³äâèùåííÿ
ÀÒ, óòâîðåííÿ ÀÔÊ, ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ ³
ïðîô³áðîçíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÖÏ [43,
74, 100].

Íåáàæàíèé âïëèâ ³íäóêîâàíî¿ àí´³î-
òåíçèíîì II åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ îïî-
ñåðåäêîâóþòüñÿ âçàºìîä³ºþ ç ðåöåïòîðàìè
àí´³îòåíçèíó ² ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè (ðå-
öåïòîðè àí´³îòåíçèíó II òèïó 1), ùî çóìîâëþº
çìåíøåííÿ âì³ñòó NO âíàñë³äîê äèñôóíêö³¿
ôåðìåíòó eNOS. Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî àí´³î-
òåíçèí II àêòèâóº í³êîòèíàì³ääèôîñôàòîêñè-
äàçó, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
ÀÔÊ ³ ïîñèëåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
ó õâîðèõ íà ÖÏ [43].

Ñèíòåçîâàíèé ï³ä âïëèâîì àí´³îòåíçè-
íó ²² íàäì³ð àëüäîñòåðîíó ó õâîðèõ íà ÖÏ,
òàêîæ ñòèìóëþº ïðîäóêóâàííÿ ÀÔÊ [25] òà
ìàº ïëåéîòðîïíó ä³þ, ÿêà ìîæå áóòè îïîñå-
ðåäêîâàíà ÷àñòêîâî àâòîêðèííèìè, à òàêîæ
ïàðàêðèííèìè åôåêòàìè â³ä éîãî ëîêàëüíîãî
ñèíòåçó. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º íàÿâí³ñòü
àëüäîñòåðîí-ñèíòàçíî¿ ìåñåíäæåðíî¿ ðèáî-
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íóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè ó åíäîòåë³àëüíèõ ³ ñó-
äèííèõ ãëàäêîì'ÿçîâèõ êë³òèíàõ ñåðöÿ ³ êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí [108, 109]. Ïëåéîòðîïíèé
âïëèâ àëüäîñòåðîíó çàáåçïå÷óº àêòèâàö³þ çà-
ïàëüíîãî êàñêàäó ³ îñëàáëåííÿ ñèíòåçó NO â
ñåðö³ [15, 107, 133]; íàòð³é-çàëåæíó ã³ïåðòðî-
ô³þ ³ ã³ïåðïëàç³þ äèñòàëüíèõ ³ çáèðàëüíèõ
êàíàëüö³â êë³òèí [92, 115]; ïîñèëåííÿ ïðîäóê-
ö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ îñëàáëåííÿ åêñ-
ïðåñ³¿ ³íñóë³í-ñåíñèá³ë³çóâàëüíèõ ôàêòîð³â
àäèïîöèòàìè ³ ïðåàäèïîöèòàìè [94], ùî ïî-
òåíö³éíî ñïðèÿº ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [52,
53, 69, 96, 137].

ßêùî õâîðîìó íà åòàï³ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ÏÃ íå ïðîâîäèòüñÿ àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ
[18, 27], ÿê íàñë³äîê âïëèâó ÀÔÊ íà åíäîòå-
ë³îöèòè, ÇÊÏ, êë³òèíè Ê. Ô. Êóïôåðà, öèòî-
ê³íè, â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ÇÊÏ òà âèä³ëåí-
íÿ íèìè ³ êë³òèíàìè Ê. Ô. Êóïôåðà ïðîêîëà-
´åíó [7, 19,  32,  89]. Ó çäîðîâ³é ïå÷³íö³ ÇÊÏ º
îñíîâíèì ì³ñöåì çáåð³ãàííÿ êåðàòèíî¿ä³â
(æèðîâ³ êðàïë³ â öèòîïëàçì³). Îêð³ì òîãî âîíè
ñèíòåçóþòü êîìïîíåíòè âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî ìàòðèêñà, ìåòàëîïðîòå¿íàçè, öèòîê³íè ³
ôàêòîðè ðîñòó. Ï³ä ÷àñ ïîøêîäæåííÿ ãåïàòî-
öèò³â ÇÊÏ âòðà÷àþòü æèðîâ³ êðàïë³, ïðîë³-
ôåðóþòü, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà êë³òèíè, ôåíî-
òèï ÿêèõ ñõîæèé íà ôåíîòèï ì³îô³áðîáëàñò³â,
ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, óòâîðþþòü êîëà´åíè I, III ³
IV òèï³â, ëàì³í³í [89].

Âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàºòüñÿ çì³íà
ôåíåñòðàö³¿ ñèíóñî¿ä³â, êîëà´åí³çàö³ÿ ïðîñòî-
ðó Äæ. Ä³ññå, óòâîðåííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè
ï³ä åíäîòåë³ºì, òîáòî ñòâîðþþòüñÿ ïåðåäó-
ìîâè äëÿ îð´àí³÷íî¿ ÏÃ (ç ïîäàëüøèì âèíèê-
íåííÿì ñòèñíåííÿ ³ äåñòðóêö³¿ ñèíóñî¿ä³â,
ï³äâèùåííÿì ó íèõ òèñêó òà ïîäàëüøèì ïî-
ñèëåííÿì óòâîðåííÿ ë³ìôè â ïðîñòîð³ Äæ.
Ä³ññå, ùî çóìîâëþº âèíèêíåííÿ àñöèòó òà ïî-
ðóøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó ç ïå÷³íêè, ïîÿâó
ïîðòî-ïå÷³íêîâèõ øóíò³â) [6, 35, 143], ùî º
îäíèì ç îñíîâíèõ ïðîÿâ³â òà îçíàê äåêîìïåí-
ñàö³¿ ñòàíó, âèíèêíåííÿ ïîçàïå÷³íêîâèõ óñê-
ëàäíåíü ³ ïîã³ðøåííÿ ïðî´íîçó ó õâîðèõ, îñ-
ê³ëüêè îð´àí³÷íà ÏÃ - öå, ôàêòè÷íî, ÖÏ.

Ï³ä âïëèâîì íèçêè åò³îëî´³÷íèõ ÷èí-
íèê³â âèíèêíåííÿ ÖÏ â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåí-

íÿ ðåäîêñ-ãîìåîñòàçó ç ïîñèëåííÿì îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó òà îñëàáëåííÿì àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðè÷èíÿº
åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ âíàñë³äîê âïëèâó
ÀÔÊ íà îáì³í L-àð´³í³íó, NO, àäåíîçèíó òà
åíäîòåë³í³â, ñèíòåç, àêòèâàö³þ òà äåçàêòèâà-
ö³þ öèòîê³í³â, ìîëåêóë àä´åç³¿, ôàêòîð³â ïðî-
òà àíòèêîà´óëÿö³¿, ³ìóíîêîìïëåêñ³â, ùî ïðè-
çâîäèòü äî äèñáàëàíñó ÂÍÑ òà íàðîñòàííÿ
òÿæêîñò³ õâîðîáè.

Îïèñ êë³í³÷íîãî âèïàäêó. Õâîðèé Ï.,
61 ð³ê, çâåðíóâñÿ çà äîïîìîãîþ ó Ëüâ³âñüêèé
îáëàñíèé ãåïàòîëî´³÷íèé öåíòð, ñòâîðåíèé íà
áàç³ êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 1
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó òà ´àñòðîåíòåðîëî´³÷íîãî â³ää³ëó  Êî-
ìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèºìñòâà
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè  "Ëüâ³âñüêà îáëàñíà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ", ç³ ñêàðãàìè íà ïîæîâò³ííÿ
øê³ðè ³ ñêëåð, çá³ëüøåííÿ ó ðîçì³ðàõ æèâîòà,
â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, äèñ-
êîìôîðòó ó ë³âîìó ï³äðåáåð'¿, ïîì³ðí³ íàáðÿ-
êè ãîì³ëîê ³ ñò³ï, çàäèøêó ï³ä ÷àñ íàéìåíøîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, âèðàæåíó çàãàëüíó
ñëàá³ñòü, øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü.

²ç àíàìíåçó õâîðîáè â³äîìî, ùî ââà-
æàº ñåáå õâîðèì ç ê³íöÿ 2014 ð., êîëè âïåðøå,
ï³ñëÿ äîâãîòðèâàëîãî ïåð³îäè÷íîãî çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì óïðîäîâæ 5 ðîê³â, ç'ÿâèëèñÿ
ïîæîâò³ííÿ øê³ðè ³ ñêëåð, ïî÷àëè òóðáóâàòè
òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, âèðàæåíà çà-
ãàëüíà ñëàá³ñòü, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü. Ï³ä
÷àñ äîîáñòåæåííÿ ó ñòàö³îíàð³  âèÿâëåíî îç-
íàêè ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ (àíòè-
ò³ëà äî HCV, HCV-RNA+, ́ åíîòèï 1b) òà âñòà-
íîâëåíî ä³à´íîç "ÖÏ: çì³øàíîãî (òîêñè÷íî-
àë³ìåíòàðíîãî òà Ñ-â³ðóñíîãî ´åíåçó)". Â³ä
á³îïñ³¿ õâîðèé â³äìîâèâñÿ. Íåçâàæàþ÷è íà
ïðèçíà÷åíå ó ñòàö³îíàð³ òà ïðîäîâæåíå íà àì-
áóëàòîðíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ éîãî ñòàí ïîñòó-
ïîâî ïîã³ðøóâàâñÿ: äîºäíàëàñü çàäèøêà, ñïî-
÷àòêó ï³ä ÷àñ çâè÷àéíîãî, à çãîäîì ³ íåçíà÷-
íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ç'ÿâèëèñü íàá-
ðÿêè íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ó ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³ ïî÷àëà íàêîïè÷óâàòèñÿ ð³äèíà (çà ðå-
çóëüòàòàìè ïåð³îäè÷íèõ óëüòðàçâóêîâèõ îá-
ñòåæåíü). Íåîäíîðàçîâî êîíñóëüòóâàâñÿ ó
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êàðä³îëî´à, ïóëüìîíîëî´à, ³íôåêö³îí³ñòà. Âè-
íèêíåííÿ óñ³õ ñèìïòîì³â ïîÿñíþâàëè íàÿâ-
í³ñòþ îñíîâíî¿ õâîðîáè, òîáòî ÖÏ.

²ç àíàìíåçó æèòòÿ â³äîìî: òóáåðêó-
ëüîç, âåíåðè÷í³ õâîðîáè, ïàðàçèòîçè ó ñåáå
òà ð³äíèõ çàïåðå÷óº. Øê³äëèâ³ çâè÷êè - êó-
ð³ííÿ â àíàìíåç³ (30 ðîê³â òîìó), çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì ó ìèíóëîìó óïðîäîâæ 5 ðîê³â
(áëèçüêî 1 ðîêó íå âæèâàº). Ñïàäêîâ³ñòü íå
îáòÿæåíà.

Íà ÷àñ îãëÿäó çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ñâ³äîì³ñòü ÿñíà, ìàñà ò³ëà -
90,0 ê´, çð³ñò - 168,0 ñì, ²ÌÒ - 31,9 ê´/ì2, íîð-
ìàëüíîãî â³äæèâëåííÿ; ïóëüñ - 80 óä./õâ, ÀÒ -
140/100 ìì ðò. ñò. Øê³ðà ³êòåðè÷íà, çíèæåíî¿
âîëîãîñò³ é åëàñòè÷íîñò³, ç ìíîæèííèìè "ñó-
äèííèìè ç³ðî÷êàìè" íà âåðõí³é ÷àñòèí³ òó-
ëóáà òà îáëè÷÷³, ïîì³ðí³ íàáðÿêè ãîì³ëîê ³
ñò³ï; ñêëåðè òà ñëèçîâ³ îáîëîíêè, äîñòóïí³ îã-
ëÿäó, æîâòÿíè÷í³, ÷èñò³, âîëîã³. Ïàëüïàòîðíî -
ãðóäíà êë³òêà åëàñòè÷íà, ïåðêóòîðíî - íàä ëå-
ãåíÿìè ÿñíèé ëåãåíåâèé çâóê, àóñêóëüòàòèâíî -
âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ. Ìåæ³ â³äíîñíî¿ òà àá-
ñîëþòíî¿ ñåðöåâî¿ òóïîñò³ â íîðì³, òîíè ñåðöÿ
ðèòì³÷í³, ÷èñò³, çâó÷í³, øóìè íå âèñëóõîâó-
þòüñÿ. ßçèê ðîæåâèé, âêðèòèé á³ëèì íàøà-
ðóâàííÿì, âîëîãèé; æèâ³ò çá³ëüøåíèé ó ðîç-
ì³ðàõ çà ðàõóíîê íàÿâíîñò³ â³ëüíî¿ ð³äèíè ó
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ñèìåòðè÷íèé, ïàëüïà-
òîðíî - ì'ÿêèé, íå áîëþ÷èé, íèæí³é êðàé ïå-
÷³íêè ù³ëüíèé, ïàëüïóºòüñÿ íà 3,0 ñì íèæ÷å
â³ä êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè. Ðîçì³ðè ïå÷³íêè çà
Ì. Ã. Êóðëîâèì - 14,0×13,0×12,0 ñì. Ïàëüïó-
ºòüñÿ òàêîæ çá³ëüøåíà òà óù³ëüíåíà ñåëåç³í-
êà, ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð ÿêî¿ - 6,5 ñì, ïîçäîâæ-
í³é - 15,5 ñì. Çì³í ³íøèõ îð´àí³â òà ñèñòåì íå
âèÿâëåíî. Âèïîðîæíåííÿ ðå´óëÿðí³, äîáîâèé
ä³óðåç - 1,7 ë.

Ïðîâåäåíî íèçêó êë³í³÷íî-ëàáîðàòîð-
íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü.

Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³: ãåìî´ëîá³í -
129,0 ´/ë; åðèòðîöèòè - 4,0×1012/ë; êîë³ðíèé
ïîêàçíèê - 0,9; ðåòèê. - 6,0 ‰; òðîìá. - 80,0
‰; ëåéê. - 3,0×109/ë; á - 0; å - 1; ï - 3; ñ - 59;
ë³ì. - 26; ì - 11; ØÎÅ - 5 ìì/ãîä. Çàãàëüíèé
àíàë³ç ñå÷³ òà äîñë³äæåííÿ êàëó - áåç êë³í³÷íî
çíà÷èìèõ â³äõèëåíü. Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðî-

â³: ïðèâåðòàþòü óâàãó ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà
òèìîëîâî¿ ïðîáè äî 8,1; çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó äî 57,5 ìêìîëü/ë, ÀñÀÒ -
äî 42,0 îä./ë; âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà áóâ ó ìå-
æàõ íîðìè (68,6 ́ /ë), ïðîòå âèÿâëåíà äèñïðî-
òå¿íåì³ÿ: àëüáóì³íè - 49,0%, ´ëîáóë³íè: α1 -
3,0%, α2 - 6,5%, β - 7,5%, γ - 34,0%; äèñë³ï³-
äåì³ÿ: çàãàëüíèé õîëåñòåðîë - 3,5 ììîëü/ë, β-
ë³ïîïðîòå¿äè - 30, òðè´ë³öåðèäè - 1,01 ììîëü/ë,
ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ - 1,07 ììîëü/ë,
ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ - 2,0 ììîëü/ë.
²íøèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìè íå âèÿâëåíî.
Êîà´óëî´ðàìà: ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ - 17,4 ñ, ïðî-
òðîìá³íîâèé ³íäåêñ - 75,0%, çàã. ô³áðèíî´åí -
4,1 ´/ë, ô³áðèíî´åí "Á" (-), åòàíîëîâèé òåñò (-),
INR - 1,33. Ðåçóëüòàòè â³ðóñîëî´³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ: â³ðóñ ãåïàòèòó Â (HBsAg, âèÿâëåíî,
antiHBcor Ig G - íå âèÿâëåíî), â³ðóñ ãåïàòèòó
Ñ (ñóìàðí³ àíòèò³ëà äî HCV - anti HCV - âè-
ÿâëåíî, ïîêàçíèê "cut off" - 0,222, ïîêàçíèê
îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ - > 3,0; ê³ëüê³ñíå âèçíà-
÷åííÿ - 2,0·106 ÌÎ/ìë (8,1·106 êîï³é ÐÍÊ/ìë
ïëàçìè êðîâ³)). Çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åííÿ
ìàðêåð³â îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó âèÿâëåíî
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ - äî 46,9 ìêìîëü/ë,
çìåíøåííÿ âì³ñòó ÊÀÒ - äî 0,0119 Îä/ìë. Äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü åí-
äîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ, âèÿâëåíî çá³ëüøåí-
íÿ âì³ñòó ðåí³íó - äî 221,6 ìêÌÅ/ìë, ÅÒ-1 -
0,22 í´/ìë, öÃÌÔ - äî 34,347 íìîëü/ìë, àëü-
äîñòåðîíó - äî 691,6 ïã/ìë, ÌÍÓÏ - äî 825,2
í´/êìîëü, ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí α - äî 10,12
ï´/ìë. Åëåêòðîêàðä³î´ðàô³ÿ: ñèíóñîâèé ðèòì
³ç ×ÑÑ - 54 óä./õâ, íîðìàëüíå ïîëîæåííÿ
åëåêòðè÷íî¿ îñ³ ñåðöÿ, ³íòåðâàë Q-T (Í.
Bazett's formula) - 412,0 ìcåê (ó íîðì³). Åõî-
êàðä³î´ðàô³ÿ: ë³âå ïåðåäñåðäÿ - 4,0 ñì, ïðàâèé
øëóíî÷îê - 3,0 ñì (íîðìà - äî 2,6 ñì), ì³æ-
øëóíî÷êîâà ïåðåãîðîäêà - 1,1 ñì (íîðìà - äî
1,0 ñì), âèñõ³äíà àîðòà - 3,9 ñì, óù³ëüíåíà,
òîâùèíà ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà ï³ä ÷àñ ä³à-
ñòîëè - 1,1 ñì, ôðàêö³ÿ âèêèäó - 66,0%; âèÿâ-
ëåíî ðîçëàäè ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ 1 òèïó.
Äîáîâèé ìîí³òîðèí´ ÀÒ: ïîêàçíèêè ÀÒ ëåäü
çíèæåí³, âïðîäîâæ äîáè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ñòàíîâèëè
103,0 ³ 65,0 ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî, ìàêñèìàëüí³
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ñèñòîë³÷íèé ÀÒ ³ ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ çà äîáó -
135,0 ³ 87,0 ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî, ì³í³ìàëüí³ -
78,0 ³ 37,0 ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî; ñåðåäíÿ çà
äîáó ×ÑÑ íå ïåðåâèùóâàëà íîðìàëüí³ çíà-
÷åííÿ é ñòàíîâèëà 62,0 óä./õâ, ìàêñèìàëüíà
é ì³í³ìàëüíà - 76,0 ³ 55,0 óä./õâ â³äïîâ³äíî.
Çà ðåçóëüòàòàìè õîëòåð-ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊ¥
âèÿâëåíî 116 âåíòðèêóëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë,
2 êóïëåòè, íå âèÿâëåíî á³´åì³í³é òà ïðîá³æîê,
ñïîñòåð³ãàëèñÿ 3767 ³çîëüîâàí³ ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðí³ åêñòðàñèñòîëè, 133 êóïëåò³â, 3 á³´å-
ì³í³¿, 11 òð³´åì³í³é, 10 ïðîá³æîê, 2 ïàóçè
òðèâàë³ñòþ á³ëüøå 2 ñ, íàéòðèâàë³øà ç ÿêèõ -
2,5 ñ, ìàêñ. òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó QT - 437 ìñåê,
êîðè´îâàíîãî - 468 ìñåê. Óëüòðàçâóêîâå äî-
ñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ îð´àí³â: ïå÷³íêà çá³ëü-
øåíà â ðîçì³ðàõ - + 2,0 ñì ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿
äóãè, ñòðóêòóðà íåîäíîð³äíà, åõî´åíí³ñòü ï³ä-
âèùåíà, êîíòóð íåð³âíèé; âîð³òíà âåíà - 13,5
ìì, ñò³íêà õîëåäîõà - â íîðì³. Æîâ÷íèé ì³õóð:
çàñò³éíèé, ñò³íêà - 5,0-6,0 ìì, áåç êîíêðåìåí-
ò³â. Ï³äøëóíêîâà çàëîçà - ðîçì³ðè â ìåæàõ
íîðìè, ñòðóêòóðà íåîäíîð³äíà, åõî´åíí³ñòü
ï³äâèùåíà, êîíòóð íåð³âíèé. Ñåëåç³íêà ðîç-
ì³ðîì 155,0×65,0 ìì, ñåëåç³íêîâà âåíà -  10,0 ìì.
Íèðêè: ðîçì³ðè â ìåæàõ íîðìè, ÷àøå÷êî-ìèñ-
êîâà ñèñòåìà íå ðîçøèðåíà, íå áëîêîâàíà, ïà-
ðåíõ³ìà â íîðì³. Ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ - ïðè-
áëèçíî 4,5 ë â³ëüíî¿ ð³äèíè. Ï³ä ÷àñ åçîôà´î-
´àñòðîäóîäåíîô³áðîñêîï³¿ âèÿâëåíî öèðîçíó
(åðèòåìàòîçíó) ´àñòðîïàò³þ. Ðåíò´åíîëî´³÷-
íèì äîñë³äæåííÿì ëåãåíü âèÿâëåíî ïðàâîá³÷-
íèé ã³äðîòîðàêñ. Ìà´í³òíî-ðåçîíàíñíà òîìî-
´ðàô³ÿ îð´àí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ç êîíòðàñ-
òóâàííÿì: âèÿâëåíî îçíàêè ÖÏ, ÏÃ ³ç ðîçâè-
íåíèìè ïîðòî-êàâàëüíèìè àíàñòîìîçàìè, íå-
çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ â³ëüíî¿ ð³äèíè ó ÷åðåâí³é
ïîðîæíèí³, ñïëåíîìå´àë³ºþ; äð³áíó ïðîñòó
ê³ñòó ïðàâî¿ íèðêè. Çà ðåçóëüòàòàìè óëüòðà-
çâóêîâî¿ îñòåîäåíñèòîìåòð³¿ âèÿâëåíî ïîêàç-
íèêè â³êîâî¿ íîðìè, íà ìåæ³ ç îñòåîïåí³ºþ.

Ïîêàçíèêè ñï³ðîìåòð³¿ (ôîðñîâàíà
æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü - 3,33 ë, îá'ºì ôîðñî-
âàíîãî âèäèõó çà 1 ñ - 2,78 ë, îá'ºì ôîðñîâà-
íîãî âèäèõó çà 1 ñ/ôîðñîâàíî¿ æèòòºâî¿ ºì-
íîñò³ ëåãåíü - 83,5%, æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü
3,85 ë) âêàçóþòü íà â³äñóòí³ñòü îáñòðóêòèâ-

íèõ òà ðåñòðèêòèâíèõ ïîðóøåíü. Ïîêàçíèê
íàñè÷åííÿ ãåìî´ëîá³íó êèñíåì çà ðåçóëüòà-
òàìè ïóëüñîêñèìåòð³¿ â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è
ñòàíîâèâ 93,0%. Ï³ä ÷àñ çàïèñó âàð³àáåëüíîñ-
ò³ ñåðöåâîãî ðèòìó áåç íàâàíòàæåííÿ: total
power (ÒÐ) - 2730,0 ìñ2 /Ãö, very low frequency
(VLF) - 244,0 ìñ2/Ãö, low frequency (LF) -
420,0 ìñ2/Ãö, high frequency (HF) - 2065,0 ìñ2/
Ãö, VLF% - 8,95%, LF% - 15,4%, HF% -75,6%.
Ï³ä ÷àñ çàïèñó ç íàâàíòàæåííÿì: ÒÐ - 4279,0
ìñ2/Ãö, VLF - 458,0 ìñ2 /Ãö, LF - 775,0 ìñ2/
Ãö, HF - 3046,0 ìñ2 /Ãö, VLF% - 10,7%, LF% -
18,1%, HF% - 71,2%. Ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî
çíèæåííÿ ðåàêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî òà
àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â ÂÍÑ ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè, à òàêîæ çíè-
æåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îð´àí³çìó,
ùî º íåñïðèÿòëèâîþ ïðî´íîñòè÷íîþ îçíà-
êîþ. Òåñò Ð. Ì. Ðåéòàíà ïàö³ºíò âèêîíóâàâ 82 ñ,
ùî º îçíàêîþ åíöåôàëîïàò³¿ ²² ñòóïåíÿ, ÿêó
ä³à´íîñòîâàíî òàêîæ íåâðîïàòîëî´îì. Îôòà-
ëüìîëî´îì âèÿâëåíî ïðåñá³îï³þ; àí´³îïàò³þ
ñ³òê³âêè îáîõ î÷åé, ã³ïåðìåòðîï³þ ñëàáêîãî
ñòóïåíÿ ïðàâîãî îêà. Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êîí-
ñóëüòàö³¿ íàðêîëî´à âèÿâëåíî õðîí³÷íèé àë-
êîãîë³çì. Ñóäèííèì õ³ðóð´îì âèÿâëåíî âàðè-
êîçíó õâîðîáó âåí îáîõ íèæí³õ ê³íö³âîê, õðî-
í³÷íó âåíîçíó íåäîñòàòí³ñòü (ÕÂÍ) ²² ñòóïå-
íÿ. Íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³¿ ç àíàìíåçó õâîðîáè
òà æèòòÿ, îãëÿäó õâîðîãî, ðåçóëüòàò³â êë³í³÷-
íèõ ³ ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ îçíàê
âñòàíîâëåíî êë³í³÷íèé ä³à´íîç: "Öèðîç ïå÷³í-
êè: çì³øàíî¿ (â³ðóñíî¿ antiHCV+, HCV-RNA+
(ôàçà ðåïë³êàö³¿), â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ -
2,0·106 ÌÎ/ìë (8,1·106 êîï³é ÐÍÊ/ìë ïëàçìè
êðîâ³) òà òîêñè÷íî-àë³ìåíòàðíî¿) åò³îëî´³¿, ²²²
ñòàä³ÿ: 2-é ñòóï³íü óøêîäæåííÿ ïå÷³íêè (ïå-
÷³íêîâî-êë³òèííà íåäîñòàòí³ñòü: 2-ãî ñòóïåíÿ,
ÏÃ: ²² ñòóïåíÿ), ç óðàæåííÿì òðàâíî¿ ñèñòåìè
(öèðîçíà ´àñòðîïàò³ÿ: ²² ñòóïåíÿ), ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó (íàáðÿêîâî-àñöèòíèé ñèíäðîì; àð-
òåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ; ÑÍ: ²-²²À ñòàä³ÿ, ç³ çáå-
ðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëó-
íî÷êà (ÔÂ - 66,0%), ²² ÔÊ çà NYHA), öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ïå÷³íêîâà åíöåôà-
ëîïàò³ÿ: II ñòóïåíÿ), ñèñòåìè ãåìîñòàçó (êîà-
´óëîïàò³ÿ), øâèäêèé, õâèëåïîä³áíèé ïåðåá³ã
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³ç íå´àòèâíîþ äèíàì³êîþ, ÔÊÖÕ ²²²; ÍÒ: ²-²² ñò.
Õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì. Âàðèêîçíà õâîðîáà
âåí îáîõ íèæí³õ ê³íö³âîê; ÕÂÍ ²² ñòóïåíÿ.
Ïðåñá³îï³ÿ, àí´³îïàò³ÿ ñ³òê³âêè îáîõ î÷åé,
ã³ïåðìåòðîï³ÿ: ïðàâîãî îêà ñëàáêîãî ñòóïåíÿ.
ÔÊÒÕ ²²²".

Àáðåâ³àòóðè, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â
ä³à´íîç³: ÍÒ - íåäîñòàòí³ñòü òðàâëåííÿ, ÑÍ -
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ÔÊ çà NYHA - ôóíê-
ö³îíàëüíèé êëàñ çà Íüþ-Éîðêñüêîþ êëàñèô³-
êàö³ºþ, ÔÊÖÕ - ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ öèðîç-
íîãî õâîðîãî, ÔÊÒÕ - ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ
òåðàïåâòè÷íîãî õâîðîãî.

Îòðèìàíå ë³êóâàííÿ:
². Áàçîâå ë³êóâàííÿ: ðåæèì - ïàëàòíèé; ä³ºòà
- 5-6-ðàçîâå õàð÷óâàííÿ â ìåæàõ ñòîëó ¹ 5
çà Ì. Ïåâçíåðîì ç äîäàâàííÿì ìîëî÷íîêèñ-
ëèõ ïðîäóêò³â; Sol. Essentiale Í 5,0% 5,0 ml -
â/â 1 ð./äí.; tab. Heptrali 0,4 - ïî 1 òàáë./äí.,
tab. Bisoprololi 0,005 - ïî 1/2 òàáë./äí. âðàíö³
ï³ñëÿ ¿äè, tab. Verospironi 0,1 ïî 1 òàá. 2 ð/ä;
tab. Trifasi 0,01 - ïî 1 òàáë./äí., ï³ä ÷àñ
¿äè,"Asparñam" - ïî 1 òàáë. 3 ð./äí., caps. Ursofalci
0,25 - ïî 2 êàïñ./äí., ââå÷åð³ ïåðåä ñíîì.
²². Ë³êóâàííÿ êîìîðá³äíèõ óðàæåíü ³íøèõ îð-
´àí³â òà ñèñòåì: tab. Omeprazoli 0,02 - ïî 1
òàáë. 1 ð./äí., Enterosgell - ïî 1 ñò. ë. 3 ð/äí.;
Normasae - ïî 15,0 ìë 1 ð./äí., "Àevit" - ïî 1
êàïñ. çðàíêó ï³ñëÿ ¿äè, "Lactiale" - ïî 2 êàïñ./äí.
ï³ñëÿ ¿äè.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ: õâîðèé âèïèñà-
íèé ç³ ñòàö³îíàðó 13.05.2016 ç ïîêðàùåííÿì
ñòàíó ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ ́ àñòðîåíòåðîëî´à çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.  Ðåêîìåíäîâàíî: ä³ºòà,
çáàãà÷åíà îâî÷àìè ³ ôðóêòàìè, ç îáìåæåííÿì
ñîë³ òà âèêëþ÷åííÿì ñìàæåíèõ ñòðàâ, ïðî-
äóêò³â áàãàòèõ íà õîëåñòåðîë; ïðîäîâæóâàòè
êóðñ ë³êóâàííÿ: caps. Essentiale fortae H 0,3 -
ïî 1 êàïñ. 3 ð./äí. òðèâàëî, tab. Heptrali 0,4 -
ïî 1 òàáë./äí. N 30, tab. Bisoprololi 0,005 - ïî
1/2 òàáë./äí. âðàíö³ ï³ñëÿ ¿äè òðèâàëî, tab.
Verospironi 0,1 - ïî 1 òàá./äí. òðèâàëî; caps.
Ursofalci 0,25 - ïî 2 êàïñ./äí. ââå÷åð³ ïåðåä
ñíîì òðèâàëî, Enterosgell - ïî 1 ñò. ë. 3 ð./äí.
N 60; Normasae - ïî 15,0 ìë 1 ð./äí. N 30,
"Àevit" - ïî 1 êàïñ./äí. çðàíêó ï³ñëÿ ¿äè N 30,
"Lactiale" - ïî 2 êàïñ./äí. ï³ñëÿ ¿äè N 30. Êîíò-

ðîëüíèé îãëÿä - ÷åðåç 4 òèæí³.
Ó õâîðîãî íà ÖÏ º îçíàêè îêèñíîãî

ñòðåñó òà îñëàáëåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ðîëü ó ïàòî´åíåç³
ÖÏ ³ çîáîâ'ÿçóº íàc â ë³êóâàëüíîìó êîìïëåêñ³
âèêîðèñòîâóâàòè ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ âîëî-
ä³þòü àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Âèñíîâêè
Ïðîâåäåíèé îãëÿä ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè òà
îïèñ êë³í³÷íîãî âèïàäêó äîçâîëÿþòü ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ï³ä âïëèâîì àëêîãîëþ, â³ðóñ³â
ãåïàòèò³â Â, Ñ, ìåäèêàìåíò³â òîùî âèíèêàº
äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ ïðîîêñèäàíòè-àíòèîêñè-
äàíòè, ùî ñòàº ïðè÷èíîþ ìíîæèííèõ ìîëå-
êóëÿðíèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³ òà  âå-
´åòàòèâí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ âíàñë³äîê ïîðó-
øåííÿ îáì³íó L-àð´³í³íó, îêñèäó àçîòó, åíäî-
òåë³í³â, ñèíòåçó, àêòèâàö³¿, äåçàêòèâàö³¿ öè-
òîê³í³â, ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â, ìîëåêóë àä´åç³¿, ôàêòîð³â ïðî-, àíòè-
êîà´óëÿö³¿, ³ìóíîêîìïëåêñ³â, òà ïðèçâîäèòü äî
íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè. Âèÿâëåíà ðîëü
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ó ñâîþ ÷åðãó, çîáîâ'ÿ-
çóº íàñ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè
âèêîðèñòîâóâàòè ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿêèì
ïðèòàìàíí³ àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³.
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